
   SHARE 5th Grade              1 
 

Tópico de la lección: Anatomía sexual y reproductiva  

Alineación Estándar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos: 

• Nombrar correctamente por lo menos dos partes de los dos sistemas sexual y reproductivo. 

• Describir las funciones de por lo menos dos partes de cada uno de los dos sistemas sexuales y 

reproductivos. 

Actividades: 

Video: Anatomy: Assigned Sex At Birth (Male) (3:07) https://youtu.be/G2ciOhidKpg 

Video: Anatomy: Assigned Sex At Birth (Female) (1:51) https://youtu.be/j9QgcCK6FKM 

Reproductive system diagrams- (se encuentra al final de este paquete) 

Juego de grupo para cerrar (evaluación informal) 

 

Preparación de la lección: 

Hacer copias de diagramas masculinos y femeninos (se encuentra al final de este paquete) 

Introducción de la lección  

• S.H.A.R.E. es importante para todos en la clase. 

• El objetivo es que cada uno de ustedes sienta que estas clases se relacionan con usted y su vida. 

• Este Plan de estudios y las conversaciones de clase resultantes tienen la intención de ser respetuosos e 

inclusivos de muchas perspectivas y permitir que todos los estudiantes se vean a sí mismos y 

comprendan su propia salud y sexualidad. 

• El propósito de S.H.A.R.E.es ayudarlo a tomar decisiones informadas y evitar comportamientos que lo 

pongan en riesgo. 

Estándares Nacionales de Educación 

SexualAP.5.CC.1 – Recordar los sistemas 

reproductivos humanos, incluidas las partes 

externas e internas del cuerpo y sus 

funciones, y que existen variaciones 

naturales en los cuerpos humanos. 

PD.5.AI.2: identificar adultos de confianza, 

incluidos los padres, cuidadores y 

profesionales de la salud, a quienes los 

estudiantes pueden hacer preguntas sobre 

la pubertad y la salud de los adolescentes. 

Estándares de Contenido Académico de 

Nevada 

1HRS.5.1 – Identificar las estructuras y 

funciones de los sistemas reproductivos 

humanos usando términos anatómicos 

correctos. 

1HRS 5.2a - Explicar los cambios físicos, 

sociales y emocionales que ocurren durante 

la pubertad y la adolescencia. 

1HRS 5.2b – Explicar cómo el momento de 

la pubertad y el desarrollo de la 

adolescencia varía considerablemente y 

todavía puede ser saludable. 

https://youtu.be/G2ciOhidKpg
https://youtu.be/j9QgcCK6FKM
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• Todas las preguntas son bienvenidas. Si no se siente cómodo/a preguntando en clase, he proporcionado 

papel para preguntas anónimas o puede hablar conmigo más tarde. 

 
Uso de palabras de slang (dialecto): si los estudiantes usan palabras de slang, tenga en cuenta 
que puede ser el único idioma que hayan escuchado antes de esta clase. También es posible que 
solo estén tratando de enojarle. Ya que no conocerá su motivación, si usan un término slang o de 
jerga, corríjalos suavemente (recuérdeles que estamos usando los términos anatómicos 
correctos, como científicos) y pídales que continúen. Por ejemplo, si dijera "bolas" en lugar de 
"testículos", es probable que se rían un poco. Simplemente diga: "¿Y cuál es la palabra que 
aprendimos para" bolas? "Y repetir usando el término testículos. 

 

Lección: 

Diapositiva 1:  

 

Diapositiva 2: “We have hundreds of different body parts. Can someone tell me a body part that almost 

everyone has?” “Tenemos cientos de diferentes partes del cuerpo. ¿Alguien puede decirme una parte del cuerpo 

que casi todo el mundo tiene?” 

Click to edit Master title style
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Anatomía 
Sexual y 
Reproductiva
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Nota para el maestro: las respuestas posibles variarán desde la nariz, las orejas, el codo, el corazón, los 
pulmones, etc. hasta el sistema esquelético o circulatorio. Todas las respuestas son buenas ya que el objetivo es 
demostrar cuán similares son los humanos entre sí. Un estudiante puede señalar que no todos tienen brazos, 
dedos, etc. Reconozca que esto es ciertamente cierto, pero que la mayoría de las personas tienen estas partes. 
 
“Si bien hay todas estas partes del cuerpo que casi todos tienen, hay algunas partes que algunas personas 
tienen y otras que tienen otras. Esto incluye nuestros sistemas sexuales y reproductivos. Los sistemas sexuales 
se utilizan para tener una relación sexual con otra persona cuando eres mayor, si eliges hacerlo. Los sistemas 
reproductivos se usan para hacer y tener bebés cuando eres mayor, nuevamente, si eliges hacerlo. Hoy nos 
vamos a centrar en las partes que intervienen en la reproducción o en hacer bebés”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Click to edit Master title style

2

PARTES DEL CUERPO… 
¿Puedes nombrar una 
parte del cuerpo que 
casi todo el mundo 
tiene?

2
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Diapositiva 3:  
“Tenemos partes reproductivas del cuerpo desde el momento en que nacemos, pero no podemos hacer bebés 
cuando somos pequeños. Cuando alcanzamos la pubertad, que generalmente comienza entre los 9 y los 14 
años, nuestros cuerpos comienzan a liberar hormonas especiales de la glándula pituitaria. Las hormonas son los 
químicos naturales en nuestros cuerpos que son responsables de diferentes funciones y cambios”. 
 

 
 
Diapositiva 4: Señalar que un cambio que quizás ya hayan notado es que la ropa del año pasado podría no 
quedarles tan bien este año, ya que han seguido creciendo y sus cuerpos han cambiado de otras maneras. 

Click to edit Master title style
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Glándula pituitaria

3

• La glándula pituitaria 
es muy pequeña, ¡solo 
del tamaño de un 
guisante! 

• Su trabajo es producir 
y liberar hormonas en 
su cuerpo.



   SHARE 5th Grade              5 
 

 
 
Diapositiva 5: 
Video: Anatomy: Assigned Sex at Birth (Male) - Anatomía: sexo asignado al nacer (masculino) (3:07) 
https://youtu.be/G2ciOhidKpg 

 
Diapositiva 6: 

Click to edit Master title style

4 4

Si tu ropa del año 

pasado te quedó 

pequeña, es porque 

tu glándula pituitaria 

liberó hormonas

especiales que te 

hicieron crecer.

Click to edit Master title style
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Anatomía: 
Masculina

https://youtu.be/G2ciOhidKpg
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Actividad: Sistema reproductivo-Hoja de trabajo del estudiante: esta actividad se puede completar con toda 
la clase, en grupos pequeños, pero es mejor completarla individualmente.  

 

• Distribuir el diagrama. 
• Explicar que hay dos tipos diferentes de sistemas reproductivos y que ahora analizará el 

primero. Pida a los estudiantes que escriban el nombre de cada parte del cuerpo en su 
hoja mientras explica qué es cada una. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Click to edit Master title style
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Sistema reproductivo uno
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Diapositiva 7: [Nota: debe hacer clic antes de revelar cada término en la diapositiva 7; cada vez 
que lea una palabra en negrita y subrayada, deténgase y a medida que explica pida a los alumnos 
que escriban esa palabra en sus hojas de trabajo]. 

 

 
Nota para el maestro: cuando la palabra "pene" se dice en voz alta por primera vez, es probable que haya una 
gran reacción: risas, carcajadas, vergüenza. Esto está perfectamente bien. Permita que los estudiantes se rían 
por unos momentos y lo saquen de sus sistemas, luego pregunte: “¿Por qué nos reímos cuando escuchamos la 
palabra “pene?” Esté preparado para tener una breve discusión sobre esto. Es importante reconocer su malestar 
y normalizar el uso de los términos adecuados. Dígales a los estudiantes que está perfectamente bien sentirse 
avergonzados o incómodos ya que apenas escuchamos la palabra "pene" o algunas de las otras palabras que 
que hablaremos, pero que es importante aprenderlas. 
 

➢ Señale la abertura del pene y diga: “Esta es la abertura de la uretra. ¿Alguien sabe qué sale 
de aquí? Tome algunas respuestas y diga: “Es la abertura en la punta del pene por donde 
sale la orina. Una vez que una persona con pene atraviesa la pubertad y comienza a 
producir semen, el semen y los espermatozoides saldrán del cuerpo a través de la uretra. 
El semen contiene espermatozoides. Los espermatozoides son una de las dos células 
diminutas que se necesitan para producir un bebé. Hablaremos sobre el otro tipo de célula 
en un minuto. El semen es el líquido que contiene espermatozoides”. 

➢ Señale los testículos y diga algo como: “Hablando de testículos, eso es lo que son [señalarlos en el 
diagrama]. ¿Alguien sabe lo que hacen? Tome algunas respuestas y diga: “Los testículos son dos órganos 
redondos pequeños que producen esperma”. 

➢ Señalar el escroto y pronunciar el término. Diga: “El escroto es la bolsa de piel que sostiene los testículos 
y los mantiene a la temperatura adecuada para producir esperma”. 

Sistema Uno: 

Cuerpo con Pene 
y Testículos

Vejiga

Pene

Uretra

Escroto

Testículos [el 

esperma se 
produce aquí]

Illustrations by Jess Worby

[¡El semen se 

produce aquí!]
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➢ Señale nuevamente la abertura de la uretra y muestre en el diagrama cómo se pueden producir 
espermatozoides en los testículos y viajar a través del sistema reproductivo para salir del cuerpo a través 
de la abertura de la uretra. 

➢ También, señale la vejiga y explique que aquí es donde se almacena la orina o pipí. Mostrar cómo la 
orina también viaja desde la vejiga, a través de la uretra y fuera del cuerpo. 

 
Explique que estas partes del cuerpo se llaman genitales. Luego señale el ano. Explique que esta es la abertura 
por donde los desechos sólidos, o caca, salen del cuerpo cuando alguien defeca. El ano y la vejiga no son parte 
del sistema reproductivo. 
 
 
Diapositiva 8: 
Video: Anatomy: Assigned Sex At Birth (Female) 
             Anatomía: sexo asignado al nacer (femenino) (1:51) https://youtu.be/j9QgcCK6FKM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Click to edit Master title style
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Anatomia: 
Femenina

https://youtu.be/j9QgcCK6FKM
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Diapositiva 9: 
Actividad: Diagrama del sistema reproductivo: esta actividad se puede completar con toda la clase, en grupos 
pequeños, pero es mejor completarlo individualmente 

 
• Distribuir el folleto del diagrama. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Click to edit Master title style
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Sistema reproductivo dos
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Diapositiva 10: Explicar que este es otro sistema involucrado en la reproducción, y nuevamente, que deben 
escribir el nombre de cada parte del cuerpo a medida que las repasa.  

 
➢ Señalar los dos ovarios. Pronuncie la palabra y luego diga: "¿Alguien sabe lo que hace el ovario?" Tome 

algunas respuestas y diga: “Los ovarios son dos pequeños órganos redondos que almacenan óvulos. 
“Ova” es otra palabra para huevos. ¿Recuerdan que dije antes que el esperma es una de las dos células 
necesarias para hacer un bebé? El otro es un óvulo o huevo. Cuando comienza la pubertad, los ovarios 
comienzan a enviar un óvulo de uno de los ovarios cada mes. El óvulo pasa del ovario a la trompa de 
Falopio, donde comienza a descender hasta el útero”. 

➢ A continuación, diga algo como: “Si ese óvulo es fertilizado con un espermatozoide en su camino a 
través de la trompa de Falopio, es probable que ocurra un embarazo. El óvulo fertilizado se adherirá al 
interior del útero y continuará desarrollándose. “A medida que un bebé crece dentro del cuerpo, y antes 
de que nazca, se le llama ‘feto’. Un feto crece dentro del útero. Si el esperma no ingresa al cuerpo para 
producir un embarazo, el óvulo se rompe en el útero y sale del cuerpo junto con la sangre y el tejido que 
se han acumulado dentro del útero en caso de que no ocurra un embarazo. Eso se llama menstruación, 
o tener un período”. 

➢ A continuación, señale la vagina. Pronuncia la palabra y diga: “Este es el pasaje que va desde el útero 
hasta el exterior del cuerpo. Durante el parto, el feto pasará por el cuello uterino, entrará en la vagina y 
saldrá por la abertura de la vagina. La abertura de la vagina también es por donde sale la sangre 
menstrual del cuerpo y por donde se puede insertar un tampón durante la menstruación. También es la 
forma en que los espermatozoides ingresan al cuerpo para tratar de encontrar un óvulo para iniciar un 
embarazo”. 

➢ Diga algo como: “La abertura de la vagina se encuentra en la parte superior de la vulva”. 
 

 
 

Sistema Dos: 
Cuerpo con 

Ovarios

Útero

Ovario

Cervix

Ovario

Vagina

Vulva

Trompa de 

Falopio

Illustrations by Jess Worby

Trompa de 

Falopio
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Diapositiva 11: Explique que “vulva” es otra palabra para los genitales que incluyen las partes de esta 
diapositiva, y que estas partes están en la parte exterior de su cuerpo. 

 

o Primero, señale la abertura de la uretra. Diga que esta es la abertura por la que la 
orina sale del cuerpo. Explique que todos tienen uretra y, por lo tanto, todos 
tienen una abertura uretral. 

o Señale la abertura vaginal y diga: “Esta es la abertura por la que sale el feto o la 
sangre menstrual”. 

o Luego señale el clítoris y diga “Este es el clítoris, ubicado arriba de la abertura de la 
uretra. No tiene nada que ver con la reproducción, pero es muy sensible cuando se 
toca”. 

o Revelar las palabras para los labios exteriores e interiores. Explique que labia es 
otra palabra para "labios" y que estos dos juegos de labios protegen el resto de los 
genitales, especialmente las aberturas que acaba de describir. 

o Finalmente, avance para revelar la palabra “ano” y explique que esta parte del 
cuerpo tampoco tiene nada que ver con la reproducción, pero que quería incluirla 
para que las personas entendieran la ubicación de estas otras partes del cuerpo. 
Explique que el ano es el orificio por el que salen del cuerpo los desechos sólidos o 
excrementos de “caca”. 

 
 
 
 
 
 

Cuerpo con Vulva

Slide 11 Illustrations by Jess Worby

labios 

Externos

clítoris

Labios 

internos

Apertura de la 

uretra

Apertura vaginal

Ano
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Diapositiva 12: Our body parts are unique - Nuestras partes del cuerpo son únicas. 
 

 
Diapositiva 13: 
Pregunte: "¿Cuáles son algunos lugares confiables a los que alguien podría ir si quisiera aprender más sobre el 
sistema reproductivo?" 

 

Click to edit Master title style

12

“
Recuerde, todo el mundo es único, ningún individuo 

es exactamente igual a otro. Eso también incluye 

las partes de su cuerpo (incluidos sus órganos y 

sistemas sexuales y reproductivos), las partes de 
todos son únicas para cada uno.

12

Click to edit Master title style
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Si tienes más preguntas sobre lo que le está pasando o 
no a tu cuerpo, ¿a quién podrías preguntar?

Padre o 
guardián

Adulto de 
confianza

Consejero 
Escolar 

Enfermera 
Escolar

Maestro
Líder 

basado en 
la

Clínica de 
la salud

Proveedor       
de la salud
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Nota para el maestro: escuche las respuestas, incluidas las de la enfermera de la escuela, sus padres y su 
médico. 
Si los estudiantes sugieren Internet, asegúrese de reforzar que el Internet tiene información confiable y precisa, 
pero también tiene mucha información mala e incorrecta, por lo que el Internet solo es una buena fuente si 
encuentran un sitio confiable. Lo mismo para la televisión o incluso revistas. 
Si los estudiantes sugieren amigos o hermanos mayores, dígales que, aunque aprendemos mucho de nuestros 
amigos, compañeros de clase y hermanos mayores, a menudo no tienen información precisa, por lo que 
generalmente no son una buena fuente. Dígales a los estudiantes que si aprenden algo sobre el sistema 
reproductivo de alguien de su edad o de un niño mayor o adolescente, que lo verifiquen con un adulto para ver si 
es correcto. 
Diapositiva 14: Fuentes no confiables 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Click to edit Master title style
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Fuentes de información NO Confiables:

14

•Hermanos

•Internet

•Amigos

•Redes sociales

•televisión
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Juego de cierre, si el tiempo lo permite 
Diapositiva 15: 

 

• Explique que ahora van a jugar un juego para ver cuánto lo recuerdan todos. Divida la clase 
en 5 grupos. 

• Pida a cada grupo que seleccione a una persona para que actúe como portavoz del grupo 
para una sola pregunta. 

• Diga algo como: “Voy a leer una pregunta y sus grupos tendrán 10 segundos para encontrar la respuesta 
correcta. Una vez que haya encontrado esa respuesta, su portavoz se acercará a la pizarra y esperará. 
Cuando todos estén allí arriba, diré, 'adelante', y todos escribirán su respuesta. Cada grupo que lo haga 
bien obtendrá un punto”. ¿Listo?" 

o Después de que los grupos hayan elegido a su vocero y le hayan dado a esa persona un 
marcador de pizarra blanca, haga la primera pregunta: 

o “¿En qué parte del cuerpo se produce el esperma?” 
o Después de 10 segundos, llame el tiempo y pida a los portavoces que pasen al frente de la sala. 

▪ Una vez alineados, diga “adelante” y pídales que empiecen a escribir. Dígales si ellos o su 
grupo no sabían que debían adivinar. Lea las respuestas y otorgue un punto a cada grupo 
que respondió correctamente [Testículo]. Sea paciente con la ortografía, pero siéntase 
libre de ofrecer la ortografía correcta si los estudiantes están un poco fuera de lugar. 

▪ Pida a esos alumnos que vuelvan a unirse a sus grupos y diga que la persona a su 

izquierda debe ser el próximo portavoz. 

o Haga la siguiente pregunta: "¿Qué crece dentro de los ovarios?" 
o Después de 10 segundos, pida a los siguientes portavoces que se acerquen y escriban sus 

respuestas. Nuevamente, otorgue un punto por cada respuesta correcta [Ova o huevos]. 
o Pídales que regresen a sus asientos. 

Click to edit Master title style
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Juego de Cierre
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• Continúe turnando a los portavoces y revisando las preguntas según lo permita el 
tiempo, usando las siguientes preguntas: 

 
o ¿Cómo se llama un bebé antes de nacer?” (Feto) 
o “¿En qué parte del cuerpo crece un feto?” (útero) 
o “¿Adónde va un óvulo una vez que se libera de un ovario?” (trompa de Falopio) 
o “¿Dónde viven los testículos?” (escroto) 
o “¿Qué tiene que suceder antes de que alguien pueda producir espermatozoides u 

óvulos?” (pubertad) 
 
 
 

• Bonificación Extra: 
•  “De las partes del cuerpo de las que hablamos hoy, ¿cuál es la que todos tienen, sin 

importar cómo se vean sus cuerpos? (Uretra, vejiga, ano) 
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HOJA DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE: SISTEMA REPRODUCTIVO UNO 
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HOJA DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE: SISTEMA REPRODUCTIVO 

DOS 
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cuerpo con pene Cuerpo con una vagina 

Comienza el embarazo 

Diagrama de la reproducción humana 



 

Cómo sucede el embarazo: tarjetas de reproducción humana 

Los estudiantes trabajan en parejas o en pequeños grupos. 

Cada grupo necesita un juego de “Tarjetas de la Reproducción Humana” y un diagrama. 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuerpo con pene Cuerpo con una vagina 

Comienza el embarazo 

Clave de respuestas del diagrama de reproducción humana 


